AGOSTO

EL PODER DE LOS CAMBIOS PEQUENOS
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Aun el menor de los hdbitos tiene consecuencias. ;Cudles son las H ébit oS:
consecuencias de algunos de los hdbitos de su adolescente? Ayude a su ¢
——o

— adolescente a entender el poder de los cambios pequerios. Cosas que hacemos
de forma repetida, a

. Pidale que haga una lista que contenga de 3 a 5 hdbitos que tiene. X
menudo sin pensarlas.

Consiga que su adolescente piense incluso en las cosas pequerias
que hace a diario. Haga que su adolescente marque los hédbitos que
piensa necesita cambiar para hacer que su vida sea mejor. Es posible que
e su adolescente se sorprenda de las cosas pequerias que hace de forma
constante afectan su vida.

S . Ayude a su adolescente a cambiar sus hdbitos al animarle a ser
constante. A menudo, cambiar los hdbitos se siente poco natural,
por lo que recuerde a su adolescente que cambiar los malos habitos vale

— la pena el esfuerzo.

- Pida a su adolescente que identifique algunos de sus buenos
—___J hébitos. Anime los buenos habitos de su hijo.
)

. Supervise si su adolescente esta utilizando su planificador.
Planificar es un hdbito que lleva al éxito. Anime a su adolescente a

usar su planificador.
- Preste atencion a los hdbitos interpersonales de su adolescente. Por
( ) ejemplo, es posible que su adolescente no se dé cuenta
que el contacto visual puede
afectar su relacion con las
personas que
le rodean.
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l!n Es posib|e que en estos momentos, su adolescente no quiera
) CONSEJO | enfocarse en desarrollar buenos hébitos, pero en el futuro,
de Los 7| estara feliz de haberlo hecho. Asi que, foméntele buenos
P ® L. , "
\habltOS ) habitos, mas adelante se lo agradecera
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